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Gwybodaeth i fynychwyr hyfforddiant rhithiol  

Diolch am archebu eich lle ar y cwrs hwn. Darllenwch y nodiadau hyn cyn mynychu. Cysylltwch 

â ni os yw unrhyw gymal yn gwneud mynediad i'r cwrs yn anodd neu'n achosi pryder i chi. 

o Technoleg: Ymunwch gan ddefnyddio gliniadur, cyfrifiadur, neu dabled, os yn bosibl, gan y bydd 

hyn yn gwella gwelededd sleidiau a chyfranogwyr. Osgoi ymuno â dwy ddyfais, gan fod hyn yn 

achosi adborth sain. Mae croeso i chi ymuno fel grŵp os yw hynny'n haws. Os hoffech sesiwn 

ymarfer Zoom ymlaen llaw, cysylltwch â ni. 

o Camera: Gofynnwn i we-gamerâu aros ymlaen i helpu greu amgylchedd dysgu rhyngweithiol. 

Os yw amgylchiadau personol yn atal hyn, rhowch wybod i ni.  

Sylwch - Os ydych chi'n gweld bod modiwl penodol yn sbarduno teimladau anodd neu'n achosi 

trallod, gallwch ddiffodd eich camera am gyfnod. 

o Meicroffonau: Cadwch eich meicroffon ar “mute” oni bai eich bod yn siarad, yn enwedig 

mewn grwpiau mwy. 

o Cadw amser: Ymunwch â'r ystafell aros bum munud cyn yr amser cychwyn o.g.y.dd. Os ydych 

chi'n fwy na 15 munud yn hwyr, ni allwn eich derbyn a bydd angen i chi ailarchebu. Byddwn yn 

ymdrechu i gadw at yr amseroedd a hysbysebir, ond weithiau gall cwrs or-redeg yn enwedig os 

yw wedi dechrau'n hwyr am unrhyw reswm  

o Egwyl: Bydd egwyl o 10 munud tua hanner ffordd trwy sesiwn 2.5 awr.  Mewn sesiwn diwrnod 

cyfan, bydd egwyl ganol bore a phrynhawn, a brêc cinio 45 munud. Gall yr amseroedd hyn 

amrywio gyda chaniatâd y mynychwyr. Dychwelwch o’r egwyl yn brydlon o.g.y.dd. 

o Plant: Gall hyfforddiant diogelu gynnwys cynnwys sensitif  sy’n anaddas i blant. Sicrhewch nad 

yw plant yn gallu gweld na chlywed y sesiwn. 

o Cwestiynau: Rydym yn croesawu cwestiynau sy'n gofyn am eglurhad drwy gydol y cwrs. Os yw 

eich cwestiwn angen ateb hir neu'n ymwneud ag achos neu amgylchiadau penodol iawn, 

gofynnwn i chi gysylltu â ni eto ar ôl y cwrs i drafod y mater. Bydd hyn yn ein helpu i gadw at yr 

amseroedd a hysbysebir. Plîs peidiwch â chael eich tramgwyddo os ydym yn awgrymu ein bod 

yn ateb eich cwestiwn wedyn. 

o Ymddygiad: Ystyriwch eich ymddygiad eich hun a'r effaith y gall ei gael ar eraill. Cyfrannwch at 

amgylchedd dysgu cadarnhaol. Gallwn gwrthod mynediad i unrhyw un sydd, yn ein barn resymol 

ni, yn defnyddio iaith neu ymddygiad aflonyddgar, bygythiol, ymosodol neu sarhaus. 

o Cyfleuster sgwrsio: Os yw'r cwrs yn cael ei hwyluso gan un hyfforddwr, ni fydd y “chat” yn 

cael ei fonitro'n barhaus. Os yw rhywbth angen sylw ar unwaith, siaradwch trwy eich meicroffon. 

o Tystysgrifau: Bydd eich tystysgrif  yn cael ei e-bostio ar ôl y sesiwn. Nid oes prawf i'w pasio-– 

tystysgrifau presenoldeb ydyn nhw; Felly, bydd angen i chi fod yn bresennol ar gyfer y sesiwn 

gyfan i dderbyn tystysgrif oni bai eich bod wedi gwneud trefniant penodol ymlaen llaw. Os nad 

yw eich webcam ymlaen drwy'r amser neu nid ydych yn ymateb pan fyddwch yn cysylltu â chi, 

byddwn yn cymryd yn ganiataol eich bod wedi gadael, ac ni allwn gyhoeddi tystysgrif.  

o Ar ôl y cwrs: Byddwch dderbyn eich tystysgrif a chopi PDF o sleidiau'r sesiwn trwy e-bost. 

Gallwch ymateb i'r e-bost hwn i ofyn am unrhyw adnoddau sydd wedi'u crybwyll neu i ofyn 

cwestiynau pellach.                  DIOLCH YN FAWR 
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